JEDILNIK za mesec SEPTEMBER 2026 Y

/NIRRT EC

14.9.-18.9. IESENIC

Malica

Zajtrk Malica Kosilo _
1. st. obdobje

brezmesniricet (1c,9)

sirova Strucka (1a,7) ajdov kruh (1a)

PONEDELJEK

bela kava na mleku*** jabolko*** L banana
14.9. carski prazenec (1a,3,7)
(1c,7)
voda
) Spinacnajuha (7)
potbeli kruh (1a) kapski file v koruzni moki(1a,4) -
TOREK Cicerikin namaz (7) . N . . grski
“ . lubenica korenckov pire krompir (7) .
15.9. sveza paprika, Y jogurt (7)
Y zelena solatazleco
nesladkan Caj***
voda
bistra juha z zakuho (1a,3,9)
SREDA prosepa kasa s suhimi ) polzki z bolonjsko S e e—
slivami na mleku***(7) hruska* omako(1a,3,9) parmezan (3,7) . .
16.9. . N . crni kruh (1a)
kakavov posip (6,7) rdeCa pesa v solati
voda
ovseni kruh (1a¢) otroSka juha (1a,9)

CETRTEK piScancje prsi v ovitku mesno- zelenjavna rizota (1a,9)

slive* sadna kaSica (7)

17.9. sveze kumare zelje v solati s fizolom
nesladkani Caj*** voda
ajdov kruh (1a) bistra juha z zakuho (1a,3,9)
* ii «St «(1a,9,1 Ski pis i
PETEK marmelada (12) B goveji Sv rogaqov (1a,9,10) otro$ki piSkoti
18.9. kisla smetana (7) slani Struklji (1a,3,7,8) (1a,7)
nesladkani Caj*** (7) zelena solata

OPOZORILO: Kljub upoStevanju strogih nacel nabave Zivil in razdeljevanja dietnih obrokov, obstaja moznost navzkrizne
kontaminacije Zivil in posledi¢no prisotnost posameznih alergenov v zgornjih jedeh in sicer: 1. Zita, ki vsebujejo gluten,
zlasti pSenica, rZ, jeCmen, oves, pira, kamut ali njihove kriZane vrste in proizvodi iz njih; 1a pSenica; 1b rZ; 1c jeCmen; 1¢
oves; 1d pira; 1e kamut, 2. Raki in proizvodi iz njih, 3. jajca in proizvodi iz njih, 4. ribe in proizvodi iz njih, 5. araSidi
(kikiriki) in proizvodi iz njih, 6. zrnje soje in proizvodi iz njega, 7. mleko in mlecni izdelki, ki vsebujejo laktozo, 8. oreSc¢ki:
8a mandlji, 8b leSniki, 8c orehi, 8¢ indijski orescki, 8d ameriski orehi, 8e brazilski oreS¢ki, 8f pistacija, 88 makadamija
ali 8h orehi Queensland ter proizvodi iz njih, 9. listna zelena in proizvodi iz nje, 10. gor¢icno seme in proizvodi iz njega,
11. sezamovo seme in proizvodi iz njega, 12. Zveplov dioksid in sulfidi, 13. vol&ji bob in proizvodi iz njega, 14. mehkuZci
in proizvodi iz njih.

V primeru, nepredvidljivih dogodkov si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika. Otroci imajo ves €as bivanja na
voljo nesladkan €aj in vodo. Za posamezne otroke pripravljamo dietno prehrano po navodilu zdravnika.
Legenda: (*) zvezdica - lokalni dobavitelj, (**) zvezdici - vsebuje svinjino, (***) zvezdice - ekoloski izdelek




