	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	



	
	
	
	
	
	
	
	
	

	JEDILNIK za mesec OKTOBER 2026
19. 10. – 23.10.

	
	

	 
	Zajtrk 
	Malica
	Kosilo
	Malica                     1. st. obdobje
	

	PONEDELJEK       19. 10. 
	ajdov kruh (1a)                           medeni namaz (7)                        nesladkani čaj***(7)
	jabolko***
	grahova kremna juha(1a,7,9)        njoki v smetanovi omaki(1a,3,7,9)                               parmezan (7)                                                    zelje s fižolom
	banana
	

	TOREK                         20. 10.  
	polnozrnati kruh(1abcčd)      suha goveja salama                    (poli salama - 1.st.obdobje)     kisle kumarice (10,12) nesladkani čaj***
	mandarina***
	 korenčkova juha(1a,7,9)                     pečeno piščančje bedro BKK (9)                          zeljne krpice (1a,7,9)                                 
sok redčen z vodo
	sadna skuta(7)
	

	SREDA                     21. 10.  
	polenta na mleku***(1a,7)                                         suhi jabolčni krhlji (12)
	kivi
	brokolijeva juha s kroglicami(1a,3,9)                                         pirine testenine*** (1d)                          bolonjska omaka(1a,9)                                    zelena solata
	otroški piškoti (1a,7)                        melona
	

	ČETRTEK                   22. 10.  
	 buhtelj (1a,3,7)              nesladkani čaj***
	hruška***
	    bistra juha z zakuho (1a,3,9) pečen file ribe (4)                                 pire krompir (7)                                        kremna špinača (1a,7)                                    
	smoothie
	

	PETEK                      23. 10. 
	pica s sirom***(1a,7) nesladkani čaj***
	mešano sadje
	puranja obara z žličniki (1a,3,9)                              rižev narastek (3,7)                                      preliv iz gozdnih sadežev                        voda
	jabolko***
	

	OPOZORILO: Kljub upoštevanju strogih načel nabave živil in razdeljevanja dietnih obrokov, obstaja možnost navzkrižne kontaminacije živil in posledično prisotnost posameznih alergenov v zgornjih jedeh in sicer: 1. Žita, ki vsebujejo gluten, zlasti pšenica, rž, ječmen, oves, pira, kamut ali njihove križane vrste in proizvodi iz njih; 1a pšenica; 1b rž; 1c ječmen; 1č oves; 1d pira; 1e kamut,  2. Raki in proizvodi iz njih, 3. jajca in proizvodi iz njih, 4. ribe in proizvodi iz njih, 5. arašidi (kikiriki) in proizvodi iz njih, 6. zrnje soje in proizvodi iz njega, 7. mleko in mlečni izdelki, ki vsebujejo laktozo, 8. oreščki: 8a mandlji, 8b lešniki, 8c orehi, 8č indijski oreščki, 8d ameriški orehi, 8e brazilski oreščki, 8f pistacija, 8g makadamija ali 8h orehi Queensland ter proizvodi iz njih, 9. listna zelena in proizvodi iz nje, 10. gorčično seme in proizvodi iz njega, 11. sezamovo seme in proizvodi iz njega, 12. žveplov dioksid in sulfidi, 13. volčji bob in proizvodi iz njega, 14. mehkužci in proizvodi iz njih.
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	V primeru, nepredvidljivih dogodkov si pridržujemo pravico do spremembe jedilnika. Otroci imajo ves čas bivanja na voljo nesladkan čaj in vodo. Za posamezne otroke pripravljamo dietno prehrano po navodilu zdravnika.                                                                                                                                                              Legenda: (*) zvezdica - lokalni dobavitelj, (**) zvezdici - vsebuje svinjino, (***) zvezdice - ekološki izdelek
	

	
	



